
鶴見はまかぜ
サンデー乳がん検診会

 鶴見はまかぜクリニックで行われる日曜検診です。  

この事業はかながわボランタリー基金の協働事業です。

乳がんとネイル、どんな関係があるの？

乳がんの抗がん剤治療の副作用の一つに爪トラブル（変色・変形・剥離等）があります。

アピアランスケア（外見の変化に対するケア）として、ネイルをすることで見た目もよく

なり、脆くなった爪を補強したり保護することができます。

9:00～13:00 要予約制
■ 会場 鶴見はまかぜクリニック

■ 対象 横浜市内在住の40歳以上で職場など他に受診機会のない方
  ※治療中の方は受診できない場合があります。
  ※2022年4月1日以降に横浜市の乳がん検診を受診されていない方が対象です

■ 検診料 680円 無料クーポンをお持ちの方は無料

※下記に該当する方は受診者負担額が免除となります。
・70歳以上 ・後期高齢者医療制度が適用される方 ・生活保護世帯の方 ・中国残留邦人等支援給付制度が適用される方
・市民税県民税の非課税世帯、均等割のみ課税世帯の方（要・事前手続き）

※横浜市乳がん検診対象外の方はマンモグラフィ検診、乳腺超音波検査、各5000円にて受診可

ご予約はこちら

横浜市乳がん検診 セルフネイルケア×
❶ ネイル診断士によるセルフネイルレッスン（約30分）

  先着８名まで!!  毎時00分枠、30分枠で受講可
   ※レッスン希望の方は各時00分枠、30分枠をご予約ください。

❷ ネイルケアとブレストアウェアネス講習（約5分）

  ブレストケアコンシェルジュと一緒に乳房触診モデルを触ったり、

抗がん剤による爪の変化を知るワークショップ。

※ワークショップで使用したネイルポリッシュはお一人様1本（色指定不可）お持ち帰りいただけます。

＼ 年度内に対象年齢になる方も含む ／
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一般社団法人乳がん予防医学推進協会は、医療従事者と乳がん経験者が共に乳がん検診の充実を目指し、検診受診率
の向上、受診者が安心できる検診提供、乳がん認知度の向上、他業種との連携、がん患者さん支援や受診者と医療機
関との懸け橋役を目標にセミナー事業、イベント事業教育事業などの活動をしています。
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